Franske blinis:

Snacks & appetizers:
Ingredienser: HVEDEMEL (GLUTEN), SODMZLK, vand,

/&G, SM@R, bagepulver (haevemiddel (E450, E500)

HVEDESTIVELSE), kker, salt
Acipenser Baerii - Skagenfood Selection: ), rorsukker, sa

Ingredienser: STGRROGN (Acipenser transmontanus), Energi 1149 kJ/275 kcal
salt, konservering (E285). Kan indeholde spor af FISK. Fedt 13,8g

Energi 1039 kJ/249 kcal heraf maettede fedtsyrer 7,68

Fedt 14,2g Kulhydrat 29,9¢g

heraf meettede fedtsyrer 25¢g heraf sukkerarter 3,4¢

Kulhydrat 41¢g Protein 6,7¢g

heraf sukkerarter 0,17 g Salt 1,77 g

Protein 26,1g

Salt 358

Skagenskinke:

Ingredienser: Dansk skinke uden ben. Saltet med
havsalt og krydderier. Antioxidant (E300, E301). Tarret

Creme fraiche 38%: .
og modnet i mindst 12 maneder. Koldraget. Efter

Ingredienser: @kologisk FLODE 38% - syrnet med abning opbevares Skagen Skinken ved hgjst 5 grader
meelkesyrekultur. Ikke homogeniseret.
Hgjpasteuriseret. Energi 1430 kJ/342 kcal

Energi 1494 kJ/363 keal Fedt 26,0¢

Fedt 38¢g heraf mzettede fedtsyrer 11,0g

heraf mzettede fedtsyrer 24¢g Kulhydrat 0,5g

Kulhydrat 27g heraf sukkerarter 0,5g

heraf sukkerarter 2,7g Protein 27,0¢

Protein 2,5g Salt 4,0g

Salt 0,07 g



Vagtelaeg:

Ingredienser: Vagtelaeg

Energi 714 kJ/172 kcal
Fedt 13g

heraf meettede fedtsyrer 3,7¢

Kulhydrat 0,7¢g

heraf sukkerarter 0,3g

Protein 13g

Salt 0,34¢g

Brgndkarse-emulsion:

Ingredienser: Bregndkarse, spinat, salt, citron,
/AGGEBLOMMER, rapsolie, SENNEP, peber,
HVIDVINSEDDIKE, piment d’espelette, vand

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 1924kJ/458 kcal
Fedt 51g

heraf meettede fedtsyrer 3,38

Kulhydrat 09¢g

heraf sukkerarter 0,3g

Protein 1,7g

Salt 2g

Brgndkarse-emulsion:

Ingredienser: Brgndkarse, spinat, salt, citron,
/AGGEBLOMMER, rapsolie, SENNEP, peber,
HVIDVINSEDDIKE, piment d’espelette, vand

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1924kJ/458 kcal
Fedt 51g

heraf maettede fedtsyrer 3,3¢g

Kulhydrat 09¢g

heraf sukkerarter 0,3g

Protein 1,78

Salt 2g

Forret:

Kammuslinger:

Ingredienser: KAMMUSLING (placopecten
magellanicus)

Energi 318 kJ/75 kcal
Fedt 04g

heraf meaettede fedtsyrer 0,1g
Kulhydrat 0,6¢g

heraf sukkerarter <1g

Protein 17,2¢g

Salt 0:4g



Sellerisalt:
Ingredienser: Salt, sellerifrg

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer
Kulhydrat

heraf sukkerarter
Protein

Salt

195 kJ/47,2 keal
2,5g

0g

a1g

og

1,8¢g

87,4¢

Puré af bagt selleri og brunet smor:

Ingredienser: SELLERI, FLODE, SMO@R, salt, peber

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer
Kulhydrat

heraf sukkerarter
Protein

Salt

854 kJ/203 kcal
20g
13g
3,2g

3g

Bloody Mary

Ingredienser: VODKA, tomatjuice (Tomatjuice fra
koncentrat (99,5%) og salt), citronsaft,
Worcestershiresauce (Malteddike (BYG), eddike,
melasse, sukker, salt, ansjoser (FISK),
tamarindekstrakt, lgg, hvidleg, krydderier, aromaer),
tabasco (Eddike, rad chili (19%), salt), salt, peber

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 352 kJ/84 kcal
Fedt 0g

heraf meettede fedtsyrer 0g

Kulhydrat 26g

heraf sukkerarter 0,2g

Protein 0,6g

Salt 1g

Alkohol 10,1g

Bladselleri-gele:

Ingredienser: Sellerijuice, limesaft, salt, agar, gren
frugtfarve (Vand, farvestoffer (E102, E131),
surhedsregulerende middel (E330),
konserveringsmiddel (E211))

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 94kJ/22 kecal
Fedt 0,198

heraf meettede fedtsyrer 0g
Kulhydrat 4,8¢g

heraf sukkerarter 1,98
Protein 09¢g

Salt 2,7g



Mellemret:

Ballotine af havtaske og laks i Hokkai Nori:

Ingredienser: Hokkai Nori tang, LAKS, salt, FLODE,

AG, HAVTASKE.

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer
Kulhydrat

heraf sukkerarter
Protein

Salt

Saccotini med ricotta og citron:

658kJ/157 kcal
1Mg

55g

06¢g

0,6¢g

14,3 g

0,7¢

Ingredienser: Durum HVEDE semolina, ricotta ost
(MZALKEVALLE, salt, surhedsregulerende middel:

meelkesyre), £G, breadkrummer (HVEDE, salt geer),

solsikkeolie, MZAELKEVALLEPULVER, citron skal,

mozzarella (MZALK, salt, ostelgbe), salt vand, SM@R.

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer
Kulhydrat

heraf sukkerarter
Protein

Salt

976 kJ/232 kcal
6,9g
25g
32g
55g
9,8g

1,28

Smerpisket hgnsereduktion:

Ingredienser: Korianderfrg, sort peber, hensefond
(Vand, kyllingeben, gulerod, lgg, porre, pastinak,
rosmarin, timian, sort peber, laurbaerblad), hvidlag,
skalottelgg, frisk timian, HVIDVIN, morkelvand

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer

Kulhydrat
heraf sukkerarter
Protein

Salt

Morkler:

Ingredienser: Morkler, salt, olie

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi

Fedt

heraf meaettede fedtsyrer

Kulhydrat
heraf sukkerarter
Protein

Salt

730 kJ/174 keal
12,6 ¢

7,88

3,7g

1,78¢g

10,2 g

0,7g

1133kJ/267 keal
59g

0,6¢g

26,9¢g

0g

27,78

0,4g



Hovedret:

Torskeryg med fars og hummerhaler:

Ingredienser: TORSK, salt, FLODE, hele £G, hakkede
hummerhaler, brgd

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 773kJ/184 kcal
Fedt 12,7g

heraf meettede fedtsyrer 7,78
Kulhydrat 6,38

heraf sukkerarter 1,28

Protein 11,4¢

Salt 1,2g

Blanquette-sauce:

Ingredienser: £G, AGGEBLOMMER, CREME FRAICHE
38%, trafler, kyllingekoncentrat (Kyllingefond 69%
(vand, koncentreret kyllingefond,
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aromaer, sukker,
modificeret stivelse, lagpulver, eddike, hvid peber,
stabilisator (xanthangummi)

Tilsaetningsstoffer: Indeholder E415 -
Xanthangummi), vand, DIJONSENNEP, salt,
sebleeddike, xantana (100% fortykningsmiddel:
xanthangummi (E415)), SMOR, sort peber

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 1257kJ/300 kcal
Fedt 32,2¢

heraf meettede fedtsyrer 19,5¢
Kulhydrat 1¢g

heraf sukkerarter 0,5g

Protein 29g

Salt 2,5g

Pommes Duchesse:

Ingredienser: Kartofler, FLODE, SMOR,
AZGGEBLOMMER, salt, peber

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 583kJ/139 kcal
Fedt 8,3g

heraf maettede fedtsyrer 49¢g
Kulhydrat 13,3 g

heraf sukkerarter 1,3g

Protein 23g

Salt 09g

Syltede petite guleragdder a la grecque:

Ingredienser: Gulergdder, persille, rosmarin, timian,
korianderfrg, sort peber, fennikelfrg, sebleeddike

Neaeringsindhold pr. 100 g

Energi 26 kJ/6 kcal
Fedt 0,1g

heraf maettede fedtsyrer 0g
Kulhydrat 04¢g

heraf sukkerarter 0,2g
Protein 0,2¢g

Salt 0g



Dessert:

Mango bavarois:

Ingredienser: Mango puré, maizena, limejuice,
gelatine, Z#GGEHVIDER, sukker, FLGODE

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 818kJ/195 kcal
Fedt 13,7¢

heraf meettede fedtsyrer 8,8g
Kulhydrat 16,5¢g

heraf sukkerarter 15,3 g

Protein 1,8¢

Salt 0,04g

Macadamia-sablé bund:

Ingredienser: Macadamia ngdder, mel, smgr, sukker,
bagepulver, salt, vanillesukker

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 2269kJ/540 kcal
Fedt 38¢g

heraf meettede fedtsyrer 12g

Kulhydrat 47g

heraf sukkerarter 35¢g

Protein 4,3g

Salt 1,5g

Macadamia krokant med pate feuilletée:

Ingredienser: MACADAMIA, mel, SMOR, sukker,
bagepulver, salt, vanillesukker

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 2269kJ/540 kcal
Fedt 38¢g

heraf maettede fedtsyrer 12¢g

Kulhydrat 47g

heraf sukkerarter 35¢g

Protein 4,38

Salt 1,58

Saltet karamelsauce med rom:

Ingredienser: SODMALK, glukose, salt, SM@R,
FLODE, ROM

Neaeringsindhold pr. 100 g

Energi 1378kJ/328 kcal
Fedt 22g

heraf meettede fedtsyrer 14¢g

Kulhydrat 18,6 g

heraf sukkerarter 9,8g

Protein 1,28

Salt 1,2¢g



Mango-coulis:

Ingredienser: Mango-puré, passionsfrugt-puré,
maizena, sukker

Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 367kJ/87 kcal
Fedt <0,1g

heraf meettede fedtsyrer <0,1g
Kulhydrat 20g

heraf sukkerarter 18,6 g

Protein 04¢g

Salt 0,02g

Brad & smar:

Artisanbolle:

Ingredienser: Vand, HVEDEMEL*, hvedesurdej*
(HVEDEMEL*, vand, geer), GROFT SLANDSHVEDEMEL,
fuldkornshvedesurdej* (vand,
FULDKORNSHVEDEMEL*), HVEDEFLAGER*, havsalt
med jod, lys BYGMALT*, geer

Energi 873 kJ/209 kcal
Fedt 18

heraf meettede fedtsyrer 0,1g

Kulhydrat 41,6¢g

heraf sukkerarter 0,5g

Kostfibre 3,1g

Protein 6,38

Salt 1,5¢g

Gammeldags kaernet smor:

Ingredienser: Pasteuriseret PISKEFL@DE,
MAZALKESYREKULTUR, salt, 2% sydesalt, vand

Energi

Fedt

heraf meettede fedtsyrer

Kulhydrat
heraf sukkerarter
Protein

Salt

Midnat:

Klassisk kransekage:

2971 kJ/710 keal
79,8 g

50,9¢g

0,6¢g

0,6¢g

0,58

2,54¢g

Ingredienser: Sukker, MANDLER, vand,
/ZAGGEHVIDER, glukosesirup, kartoffelstivelse,
emulgator E322 (soja), naturlig vanillearoma

Energi

Fedt

heraf meaettede fedtsyrer

Kulhydrat
heraf sukkerarter
Protein

Salt

1825 kJ/434 kcal
20g
3,1¢g
53g
50¢g
8,2g

0,06 g



