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Snacks & appetizers: 
 

Acipenser Baerii - Skagenfood Selection: 

Ingredienser: STØRROGN (Acipenser transmontanus), 
salt, konservering (E285). Kan indeholde spor af FISK. 

 Energi 1039 kJ/249 kcal 

Fedt 14,2 g 

heraf mættede fedtsyrer 2,5 g 

Kulhydrat 4,1 g 

heraf sukkerarter 0,17 g 

Protein 26,1 g 

Salt 3-5 g 

 

 

Creme fraiche 38%: 

Ingredienser: Økologisk FLØDE 38% - syrnet med 
mælkesyrekultur. Ikke homogeniseret. 
Højpasteuriseret. 

 Energi 1494 kJ/363 kcal 

Fedt 38 g 

heraf mættede fedtsyrer 24 g 

Kulhydrat 2,7 g 

heraf sukkerarter 2,7 g 

Protein 2,5 g 

Salt 0,07 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Franske blinis: 

Ingredienser: HVEDEMEL (GLUTEN), SØDMÆLK, vand, 
ÆG, SMØR, bagepulver (hævemiddel (E450, E500) 
HVEDESTIVELSE), rørsukker, salt 

 Energi 1149 kJ/275 kcal 

Fedt 13,8 g 

heraf mættede fedtsyrer 7,6 g 

Kulhydrat 29,9 g 

heraf sukkerarter 3,4 g 

Protein 6,7 g 

Salt 1,77 g 

 

 

Skagenskinke: 

Ingredienser: Dansk skinke uden ben. Saltet med 
havsalt og krydderier. Antioxidant (E300, E301). Tørret 
og modnet i mindst 12 måneder. Koldrøget. Efter 
åbning opbevares Skagen Skinken ved højst 5 grader 

Energi 1430 kJ/342 kcal 

Fedt 26,0 g 

heraf mættede fedtsyrer 11,0 g 

Kulhydrat 0,5 g 

heraf sukkerarter 0,5 g 

Protein 27,0 g 

Salt 4,0 g 
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Vagtelæg: 

Ingredienser: Vagtelæg 

 Energi 714 kJ/172 kcal 

Fedt 13 g 

heraf mættede fedtsyrer 3,7 g 

Kulhydrat 0,7 g 

heraf sukkerarter 0,3 g 

Protein 13 g 

Salt 0,34 g 

 

 

Brøndkarse-emulsion: 

Ingredienser: Brøndkarse, spinat, salt, citron, 
ÆGGEBLOMMER, rapsolie, SENNEP, peber, 
HVIDVINSEDDIKE, piment d’espelette, vand  

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 1924kJ/458 kcal 

Fedt 51 g 

heraf mættede fedtsyrer 3,3 g 

Kulhydrat 0,9 g 

heraf sukkerarter 0,3 g 

Protein 1,7 g 

Salt 2 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brøndkarse-emulsion: 

Ingredienser: Brøndkarse, spinat, salt, citron, 
ÆGGEBLOMMER, rapsolie, SENNEP, peber, 
HVIDVINSEDDIKE, piment d’espelette, vand  

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 1924kJ/458 kcal 

Fedt 51 g 

heraf mættede fedtsyrer 3,3 g 

Kulhydrat 0,9 g 

heraf sukkerarter 0,3 g 

Protein 1,7 g 

Salt 2 g 

 
 
 

 

Forret: 
 

Kammuslinger: 

Ingredienser: KAMMUSLING (placopecten 
magellanicus) 

 Energi 318 kJ/75 kcal 

Fedt 0,4 g 

heraf mættede fedtsyrer 0,1 g 

Kulhydrat 0,6 g 

heraf sukkerarter <1 g 

Protein 17,2 g 

Salt 0,4 g 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Sellerisalt: 

Ingredienser: Salt, sellerifrø 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 195 kJ/47,2 kcal 

Fedt 2,5 g 

heraf mættede fedtsyrer 0 g 

Kulhydrat 4,1 g 

heraf sukkerarter 0 g 

Protein 1,8 g 

Salt 87,4 g 

 

 

 

Puré af bagt selleri og brunet smør: 

Ingredienser: SELLERI, FLØDE, SMØR, salt, peber 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 854 kJ/203 kcal 

Fedt 20 g 

heraf mættede fedtsyrer 13 g 

Kulhydrat 3,2 g 

heraf sukkerarter 3 g 

Protein 1,6 g 

Salt 2,1 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloody Mary 

Ingredienser: VODKA, tomatjuice (Tomatjuice fra 
koncentrat (99,5%) og salt), citronsaft, 

Worcestershiresauce (Malteddike (BYG), eddike, 

melasse, sukker, salt, ansjoser (FISK), 
tamarindekstrakt, løg, hvidløg, krydderier, aromaer), 
tabasco (Eddike, rød chili (19%), salt), salt, peber 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 352 kJ/84 kcal 

Fedt 0 g 

heraf mættede fedtsyrer 0 g 

Kulhydrat 2,6 g 

heraf sukkerarter 0,2 g 

Protein 0,6 g 

Salt 1 g 

 Alkohol            10,1 g 
 

 

 

Bladselleri-gele: 

Ingredienser: Sellerijuice, limesaft, salt, agar, grøn 
frugtfarve (Vand, farvestoffer (E102, E131), 
surhedsregulerende middel (E330), 
konserveringsmiddel (E211)) 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 94kJ/22 kcal 

Fedt 0,19 g 

heraf mættede fedtsyrer 0 g 

Kulhydrat 4,8 g 

heraf sukkerarter 1,9 g 

Protein 0,9 g 

Salt 2,7 g 
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Mellemret: 
 

Ballotine af havtaske og laks i Hokkai Nori: 

Ingredienser: Hokkai Nori tang, LAKS, salt, FLØDE, 
ÆG, HAVTASKE. 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 658kJ/157 kcal 

Fedt 11 g 

heraf mættede fedtsyrer 5,5 g 

Kulhydrat 0,6 g 

heraf sukkerarter 0,6 g 

Protein 14,3 g 

Salt 0,7 g 

 

 

Saccotini med ricotta og citron: 

Ingredienser: Durum HVEDE semolina, ricotta ost 
(MÆLKEVALLE, salt, surhedsregulerende middel: 
mælkesyre), ÆG, brødkrummer (HVEDE, salt gær), 
solsikkeolie, MÆLKEVALLEPULVER, citron skal, 
mozzarella (MÆLK, salt, osteløbe), salt vand, SMØR. 

Energi 976 kJ/232 kcal 

Fedt 6,9 g 

heraf mættede fedtsyrer 2,5 g 

Kulhydrat 32 g 

heraf sukkerarter 5,5 g 

Protein 9,8 g 

Salt 1,2 g 

 

 

 

 

 

 

 

Smørpisket hønsereduktion: 

Ingredienser: Korianderfrø, sort peber, hønsefond 
(Vand, kyllingeben, gulerod, løg, porre, pastinak, 
rosmarin, timian, sort peber, laurbærblad), hvidløg, 
skalotteløg, frisk timian, HVIDVIN, morkelvand 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 730 kJ/174 kcal 

Fedt 12,6 g 

heraf mættede fedtsyrer 7,8 g 

Kulhydrat 3,7 g 

heraf sukkerarter 1,78g 

Protein 10,2 g 

Salt 0,7 g 

  

 

 

Morkler: 

Ingredienser: Morkler, salt, olie 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 1133kJ/267 kcal 

Fedt 5,9 g 

heraf mættede fedtsyrer 0,6 g 

Kulhydrat 26,9 g 

heraf sukkerarter 0 g 

Protein 27,7 g 

Salt 0,4 g 
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Hovedret: 
 

Torskeryg med fars og hummerhaler: 

Ingredienser: TORSK, salt, FLØDE, hele ÆG, hakkede 
hummerhaler, brød 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 773kJ/184 kcal 

Fedt 12,7 g 

heraf mættede fedtsyrer 7,7 g 

Kulhydrat 6,3 g 

heraf sukkerarter 1,2 g 

Protein 11,4 g 

Salt 1,2 g 

 

 

Blanquette-sauce: 

Ingredienser: ÆG, ÆGGEBLOMMER, CREME FRAICHE 
38%, trøfler, kyllingekoncentrat (Kyllingefond 69% 
(vand, koncentreret kyllingefond, 
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aromaer, sukker, 
modificeret stivelse, løgpulver, eddike, hvid peber, 
stabilisator (xanthangummi) 
Tilsætningsstoffer: Indeholder E415 – 
Xanthangummi), vand, DIJONSENNEP, salt, 
æbleeddike, xantana (100% fortykningsmiddel: 
xanthangummi (E415)), SMØR, sort peber 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 1257kJ/300 kcal 

Fedt 32,2 g 

heraf mættede fedtsyrer 19,5 g 

Kulhydrat 1 g 

heraf sukkerarter 0,5 g 

Protein 2,9 g 

Salt 2,5 g 

 

 

Pommes Duchesse: 

Ingredienser: Kartofler, FLØDE, SMØR, 
ÆGGEBLOMMER, salt, peber 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 583kJ/139 kcal 

Fedt 8,3 g 

heraf mættede fedtsyrer 4,9 g 

Kulhydrat 13,3 g 

heraf sukkerarter 1,3 g 

Protein 2,3 g 

Salt 0,9 g 

 

 

Syltede petite gulerødder à la grecque: 

Ingredienser: Gulerødder, persille, rosmarin, timian, 
korianderfrø, sort peber, fennikelfrø, æbleeddike 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 26 kJ/6 kcal 

Fedt 0,1 g 

heraf mættede fedtsyrer 0 g 

Kulhydrat 0,4 g 

heraf sukkerarter 0,2 g 

Protein 0,2 g 

Salt 0 g 
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Dessert: 
 

 

Mango bavarois: 

Ingredienser: Mango puré, maizena, limejuice, 
gelatine, ÆGGEHVIDER, sukker, FLØDE  

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 818kJ/195 kcal 

Fedt 13,7 g 

heraf mættede fedtsyrer 8,8 g 

Kulhydrat 16,5 g 

heraf sukkerarter 15,3 g 

Protein 1,8 g 

Salt 0,04 g 

 

 

Macadamia-sablé bund: 

Ingredienser: Macadamia nødder, mel, smør, sukker, 
bagepulver, salt, vanillesukker 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 2269kJ/540 kcal 

Fedt 38 g 

heraf mættede fedtsyrer 12 g 

Kulhydrat 47g 

heraf sukkerarter 35 g 

Protein 4,3 g 

Salt 1,5 g 

 

 

 

 

 

 

 

Macadamia krokant med pâte feuilletée: 

Ingredienser: MACADAMIA, mel, SMØR, sukker, 
bagepulver, salt, vanillesukker 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 2269kJ/540 kcal 

Fedt 38 g 

heraf mættede fedtsyrer 12 g 

Kulhydrat 47g 

heraf sukkerarter 35 g 

Protein 4,3 g 

Salt 1,5 g 

 

 

Saltet karamelsauce med rom: 

Ingredienser: SØDMÆLK, glukose, salt, SMØR, 
FLØDE, ROM 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 1378kJ/328 kcal 

Fedt 22 g 

heraf mættede fedtsyrer 14 g 

Kulhydrat 18,6 g 

heraf sukkerarter 9,8 g 

Protein 1,2 g 

Salt 1,2 g 
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Mango-coulis: 

Ingredienser: Mango-puré, passionsfrugt-puré, 
maizena, sukker 

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi 367kJ/87 kcal 

Fedt <0,1 g 

heraf mættede fedtsyrer <0,1 g 

Kulhydrat 20 g 

heraf sukkerarter 18,6 g 

Protein 0,4 g 

Salt 0,02 g 

 

 
 

Brød & smør: 
 

Artisanbolle: 

Ingredienser: Vand, HVEDEMEL*, hvedesurdej* 
(HVEDEMEL*, vand, gær), GROFT ØLANDSHVEDEMEL*, 
fuldkornshvedesurdej* (vand, 
FULDKORNSHVEDEMEL*), HVEDEFLAGER*, havsalt 
med jod, lys BYGMALT*, gær 

 Energi 873 kJ/209 kcal 

Fedt 1 g 

heraf mættede fedtsyrer 0,1 g 

Kulhydrat 41,5 g 

heraf sukkerarter 0,5 g 

Kostfibre 3,1 g 

Protein 6,3 g 

Salt 1,5 g 

 

 

 

 

 

Gammeldags kærnet smør: 

Ingredienser: Pasteuriseret PISKEFLØDE, 
MÆLKESYREKULTUR, salt, 2% sydesalt, vand 

Energi 2971 kJ/710 kcal 

Fedt 79,8 g 

heraf mættede fedtsyrer 50,9 g 

Kulhydrat 0,6 g 

heraf sukkerarter 0,6 g 

Protein 0,5 g 

Salt 2,54 g 

 

 

Midnat:  
 

Klassisk kransekage: 

Ingredienser: Sukker, MANDLER, vand, 
ÆGGEHVIDER, glukosesirup, kartoffelstivelse, 
emulgator E322 (soja), naturlig vanillearoma 

Energi 1825 kJ/434 kcal 

Fedt 20 g 

heraf mættede fedtsyrer 3,1 g 

Kulhydrat 53 g 

heraf sukkerarter 50 g 

Protein 8,2 g 

Salt 0,06 g 

 


